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　世界の一大イベント「北京オリンピッ
ク」も瞬く間に終了しました。北島選手
はじめとする日本人の大活躍。その影で、
期待に副えず涙したサッカー、野球等々。
悲喜こもごも、いろんな泣き笑い劇場を
見させてもらいました。
　しかし、サッカーとプロ軍団の野球の
体たらくには本当にがっかりさせられま
した。
　まぁ全体的に見ると巷では、この大不
況の最中、オリンピック期間の一瞬だけ
でも憂鬱感を忘れさせてもらったという
声が多かったのではないでしょうか。
　でも、その一瞬が終わったと同時に、
これまでと何も変わっていない、重くて
苦しい現実へ舞い戻らなくてはなりませ
ん。この大不況はいつまで続くのでしょ
うか。この国に、明るい未来は訪れるの
でしょうか？誰か助けてはくれないので
しょうか。
　この文章を読まれた方は、どのような
感想をお持ちでしょうか。暗いですよね。
私のこの文章のせいで、大切な時間を暗
くさせてしまった事をお詫びいたします。

  前述と同内容を少し視点を変えて書い
てみます。
　
  世界の一大イベント「北京オリンピッ
ク」も瞬く間に終了しました。北島選手
はじめとする日本人の大活躍。その影で、
期待に副えず涙したサッカー、野球等。
　勝敗はその時々の瞬間の結果としてさ
ておいて、改めて日本人の可能性に大き
な勇気と感動を頂きました。
ありがとう！
　サッカーも野球も、この悔しさをばね
に近い将来「あの悔しさがあったからこ
そ今がある」と、笑える日が必ず来るは
ずです。
　さぁ私たちも現実社会をしっかり見据
えて、目の前の出来事に一喜一憂するの
ではなく、自分を信じて、この国の可能
性を信じて、休むことなく、怠けること
なく、前進あるのみで努力し続けましょ
う。この国の未来は絶対に明るい。私た
ちが明るく続けられれば。
　
　いかがでしょうか。少しは元気になっ
ていただけましたでしょうか。　

 以下は皆様もご存知の哲学者、中村天
風先生のホームページにある「天風哲学
の概念」からの抜粋です。

　人生の全ての出来事は、全て自分の心
がつくり出している。「目に触れる一切
合財は、すべての人間の心の思考から生
み出されている」その人が「強く思った
事は必ず現実化する」「自分の現在の姿
は自分の心がつくり出したものである」
　豊かさも貧乏も、健康も不健康も、す
べて自分が思った通りになっている。
　「人生苦もありゃ楽もある」と考える
人は、その通りの人生を送るし、「人生
ろくなことしかない」と考える人は、実
際悲惨な一生を送る。人生が二度ない以
上、「人生は楽しく過ごすもの」と強く
思考せよと言い切る。
　「この世は苦しいものでも悩ましいも
のでもない。本質的に楽しい、うれしい、
そして調和した美しい世界なのである。」
　「宇宙の造物主は、もともと人間を強
く幸福に生きるよう造った」「人間の力
でどうしようもない運命はそう沢山ある
ものではない」
　そもそも「蒔いたとおりに、花が咲く」
つまり「人生は心ひとつのおきどころ。
思い方考え方で人生の一切をよくも悪く
もする」
　「心に犬小屋みたいな設計を描いて、
広壮な邸宅などできるはずがない」「ぐ
んと勢いよく生きていけ。毎日これでも
か、これでもかという勢いで生きていく
んだ」「心が積極化されていれば、そう

努力しなくても苦労しなくても幸福にな
れるように、人間はできているんだ云々。
　
　現在は不安の多い状況と言われていま
す。確かに様々な不安な要素は果てしな
くあるでしょうが、実は不安要素という
のは昔から同じようにあったはずです。
　ただ、情報処理が早くなり過ぎた現在
は、見なくても良いものまで見えてしま
うようになった事の差が、昔と今の違い
なのでしょう。

　時々、前述の天風先生の書のような、
心に響く言葉に触れる事で、新たなエネ
ルギーを補充し、心を積極化させ、弱音
を吐かず、不安を克服し毎日これでもか
これでもかという勢いで、明るく楽しい
未来を創造していければと思います。

　皆様からも、もしエネルギーが湧き上
がるような書がありましたら、是非教え
ていただければと思います。
　よろしくお願いいたします。
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お引渡し現場！

ほんの一例ですが･･･

新築

シンクまわりの
     お手入れ法！ Part2

　流しの排水カゴは古歯ブラシを
使ってピカピカにしましょう！

　流しの排水カゴは、古歯ブラシにクレンザーを
つけて汚れを落とします。古歯ブラシは、蛇口の
つけ根やカーブの部分、栓などの洗いにくい部分
にも有効です！練り歯磨きをつけてこすり、ざっ
と水拭きしたあとで、柔らかい布で磨くとピカピ
カになります。

　プラスチックのスポンジ台や三角コーナーは、
台所用の酸素系漂白剤に一晩つけたあとよく水洗
いすれば、除菌もでき清潔に保てます。

　
  流しの排水カゴにドライヤーをあて、カラカラ
に乾かすと細かい汚れがポロポロ落ちます。
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