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　まだまだ寒い日が続きます。冬は冬で、
例えば食べ物が美味しかったり、お風呂
が気持ちよかったり、ボード、スキーな
どのスポーツ。それはそれで楽しみは沢
山あるのですが、私はどちらかというと
やはり冬よりは夏が好きです。待ち遠し
い夏！
　夏は何が良いかといいますと、先ずは
着る物が少なくて済む。これが楽。それ
から気温が高いので当然体も暖まってお
り、それこそ朝起きてもヒーターの前で
縮こまる必要もなく、準備体操なしで、
即フルスロットルで行動が開始できる。
おまけに、事が遊びとなりますと、夏の
遊びは装備が手軽。典型は水泳。パンツ
一丁。
　書きながら思った事、要するに私はせ
っかちなのでしょうか。
　夏の遊びと言えばここ10年以上になる
でしょうか、私を夢中にさせてくれたの
は「素潜り」です。
　海で「素潜り」で獲物を仕留める。大

変原始的な遊びです。（くれぐれも申し
ておきますが、禁止区域では絶対に潜っ
てはおりません）何処かの番組で「獲っ
たどー」と叫んでいる。まぁあれに近い
かも…。
　中でも獲物として最高なのは、あわび
とタコです。これは食べて最高という意
味ではなく、漁として最高という意味で
す。（因みにあわび、タコは「獲ったど
ー」レベルの深さでは獲れません）
　振り返りますと、最初の２年間くらい
は潜りに行っても、取れるのはサザエく
らいなもの。（贅沢な話でお許しくださ
い）熟練の仲間は私の目と鼻の先で、び
っくりするようなあわびやタコを獲って
いるにも関わらず、私には一向に見つけ
られない。（後で気が付く事になるので
すが、おそらく何度も目の前には現れて
いたのでしょうが、岩と完全に同化して
見えないのです。）
　この悔しさたるや、高校野球で最後の
夏に負けた時を思い出すほどの屈辱です。
いったいどうすれば念願のあわびやタコ
を見つけられるのか、教えてもらおうに
も、方法は「ただただじっと心を静めて
岩を見てそこに隠れている（紛れている）
獲物を見分けるしかない」という回答し
かない訳で、それならばと海中でじっと
見つめてみようにも何せ素潜りなのです
から、そんなゆっくりもしてられない訳
です。上がったり潜ったり…。
　そんなこんなで、仲間のあわびやタコ
を横目にひたすらサザエをとりつつ、岩
を見続ける事、その回数たるや、ほぼ修

行の域でしょう。
　ある時、岩の割れ目のところにある小
さな黒い石のようなもの（いつもと変わ
らない光景の一部）が、チラッとそれこ
そ数ミリ左右へ動いたように見えました。
潮の動きのせいか？でも今まで見続けて
きた岩の光景にはなかったほんの数ミリ
の「違和感」でした。息が続かないので、
目線を外さないまま、いわゆるうつ伏せ
の状態のままで海面まで浮上し、シュノ
ーケルのみ水面に出し、息を整え、一度
たりとも目線を外さなかったその「違和
感」の場所へ再度そろりと潜り降りてい
きました。
　そしてよくよく見ていると、やはりそ
の黒い粒はおかしい。黒の廻りに金色の
リング、その廻りが又黒、直径にすると
５mmくらいのものです。
　やっと私の焦点が合いました。その
「違和感」は間違いなく私を睨んでいま
す。そうタコの目なのです。タコの目と
認識できた途端、なんと今まで全く見え
ていなかったその姿が、岩に絡み付いて
いるのがくっきりと見えるではありませ
んか。
　先方（タコ）もびっくりしていたよう
に感じたのは気のせいだとは思いますが、
一旦見えてしまうと、今まで見えていな
かったのがバカに思えるくらい分かりや
すい訳です。
　こうして私の漁のメジャーデビューが
なされました。こうなると持ち前の勘の
良さ（自称）が発揮され、どんどん成果
が上がります。
　

　漁においての一つのコツを申しますと
あわびの気持ち、タコの気持ちになる事
です。これに尽きます。あわびもタコも、
生き物ですから、住みやすい場所を選び
ます。外敵から身を守りやすい場所で、
餌が近くにあり、風通し（潮の通り）が
よく、日陰で、保護色しやすい、その他
諸々…。私があわびなら絶対住みたい場
所…。そんな場所を水面から物色、想像
し、（想像というのは獲物は大抵、岩の
裏、下側にいるので、岩の下側を水面か
ら想像するのです）私に与えられた数十
秒（息を止めていられる時間）を最大限
有効に使い目標にチャレンジするわけで
す。
　ここで想像通りにあわびやタコが、岩
にべったりついていた日には…。あまり
の感動で思わず素潜りを忘れて、水中で
息をしてしまいそうになります。
　そうです。こんな感動を得られたのも、
一にも二にも、最初のあのつまらない日
々、あけてもくれても、何も見えない岩
をじっと心を静めて、眺め続けたおかげ
な訳です。
　遊びも一苦労、仕事も一苦労、人生一
苦労。でも面白い。時間は永遠ではなく、
チャンスも永遠ではない。出来る限りの
経験と情報を集めて想像し、チャレンジ
する。だから面白い。
　「じっと心を静めて、眺め続けている」
とあっと驚く事が見えてくるのは、海の
中だけではない事を、今は陸で学んでお
ります。
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　家庭で使われる水道水の約４分の１は、お風呂で使われています。
一般家庭の浴槽には、１８０ﾘｯﾄﾙ～２００ﾘｯﾄﾙ位の水が使われていると
いいますから、お風呂の残り湯を大いに活用することで、水道水を抑え
ることができるはずです。この機会に、お風呂の残り湯を活用して水道
代の節約ををしてみませんか。

ちょっと質問！

Ｑ．入浴剤が入ったものでも使えるの？

Ａ．まずは入浴剤の表記を確認して下さい。

　　洗濯で利用してもかまわないとあれば大丈夫ですが、

　　何も書かれていない場合は、避けたほうが無難です。

　　植物の水やりも、基本的には避けた方が良いでしょう。

　　　残り湯を後で使うことを考え、体をキレイに洗ってから
湯船につかるようにするなど、湯船が汚れないように心掛けましょう。

★まずは簡単にできることから

★残り湯は洗濯、掃除、靴洗い、洗車、植物の水やりなどで有効活用を！

体や頭を洗う時も、ついついシャワーを流しっぱなしにしていることはありませんか？
シャワーを５分間流しっぱなしにすると、約６０ﾘｯﾄﾙの水を使うといいます。
これは、一般家庭の浴槽の約３分の１に相当する量です。
そこで、簡単にできる節約術としてオススメなのが、体や頭を洗う時は面倒でも
お風呂のお湯を洗面器にくんで使い、最後に流す時だけシャワーを使う方法です。
これなら今日からでも簡単に始められますよね！

お風呂の残り湯を使うと聞くと抵抗のある方もいるかもしれませんが、残り湯は
水より温かいので洗剤が溶けやすく、汚れがよく落ちるメリットがあります。
最後のすすぎや仕上げではキレイな水を使うようにして、気持ち良く仕上げましょう。
洗濯の場合、バケツで何度もくんで運ぶのは大変です。ホームセンターなどに専用の
ポンプが売られているので、そちらもチェックしてみて下さい。

～水道代の節約術～
知ってお

得な節
約術！


